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RYGACIYNISE DIMINCTI

QRugdciunile incepdtoare

Sculandu-ne din somn fird de lene, si ne
departdm de asternut si indatd intorcandu-ne
cu fata cdtre rdsdrit, s ne inchindm de 3 ori,
cu mana pand la pamant, zicand:

In Numele Tatdlui si al Fiului si
al Sfantului Duh, Amin.

Slava Tie Dumnezeul nostru,
Slgvé Tie! (de 3 ori)

Imparate Ceresc, Mangaietoru-
le, Duhul adevérului, care pretu-
tindeni esti si toate le implinesti,
Vistierul bunatitilor si Datitorule
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de viata, vino si Te salasluieste in-
tru noi si ne curiteste pe noi de
toata necuratla si mantuieste,
Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare,
Sfinte fird de moarte, miluies-
te-ne pe noi!

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare,
Sfinte fird de moarte, miluies-
te-ne pe noi!

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare,
Sfinte fira de moarte, miluies-
te-ne pe noi!

Slava Tatdlui si Fiului si Sfantului
Duh si acum si pururea si in vecii ve-
cilor. Amin,

Preasfantd Treime, miluieste-ne
pe noi. Doamne, curiteste pacatele
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noastre. Stapane, iarta faradelegi-
le noastre. Sfinte, cerceteaza si vin-
decid neputintele noastre pentru
Numele Tau.

Doamne miluieste, Doamne milu-
ieste, Doamne miluieste.

Slavai Tatdlui si Fiului si Sfantului
Duh si acum si pururea §i in vecii ve-
cilor. Amin.

Tatil nostru care esti in ceruri,
sfinteasci-se Numele Tau, vie im-
paratia Ta, fie voia Ta, precum in
cer asa si pe pamant. Painea noas-
tra cea spre fiintd da-ne-o noua as-
tazi si ne iartd noua greselile noas-
tre, precum si noi iertdim gresitilor
nostri. Si nu ne duce pe noi in is-
pita, ci ne izbaveste de cel rau.
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Pentru rugdiciunile Sfintilor Périn-
tilor nostri, Doamne lisuse Hristoase,

Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe
noi. Amin.

QRugaciunile Diminetii

Sculindu-ne din somn citre
Tine cadem, Bunule, si cantare in-
gereasca strigam Tie, Puternice:
Sfant, Sfant, Sfant esti Dumnezeu-
le, pentru rugiciunile ingerilor tii,
miluieste-ne pe noi.

Slava Tatdlui si Fiului si Sfantului
Duh.

Din pat si din somn m-ai ridi-
cat, Doamne, mintea mea o lu-
mineaza, inima si buzele mele le
deschide ca sa Te laud pe Tine,
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Preasfanta Treime: Sfant, Sfant,
Sfant esti, Dumnezeule, pentru
rugéciunile tuturor sfintilor tai,
miluieste-ne pe noi.

Si acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

Fira de veste Judecitorul va veni
si faptele fieciruia se vor descoperi;
deci, cu fricd sd strigam in mie-
zul noptii: Sfant, Sfant, Sfant esti,
Dumnezeule, pentru Nascitoarea
de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Doamne miluieste (de 12 ori), Slava...
Si acum...

Rugdciune catre GPreasfanta Clreime
Dinsomn sculandu-ma, itimul-
tumesc Tie, Preasfanta Treime,
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ca pentru multd bunatatea Ta si
pentru indelunga-rabdarea Ta,
nu Te-ai maniat pe mine, lenesul
$1 pacatosul, nici nu m-ai pier-
dut pentru firidelegile mele;
ci ai facut iubire de oameni du-
pa obicei; si intru deznadijduire
zacand eu, m-ai ridicat ca si ma-
nec §i sa slavesc puterea Ta. Deci,
acum lumineaza-mi ochii gan-
dului, deschide-mi gura ca si
ma invit cuvintele Tale, si inte-
leg poruncile Tale, si fac voia
Ta, sa-Ti cant intru mirturisirea
inimii §i sd laud Preasfant Nu-
mele Tau: al Tatélui si al Fiului si
al Sfantului Duh, acum si puru-
rea si in vecii vecilor. Amin.
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CAlltd rugdciune

Slava Tie, Tmpérate, Dumne-
zeule Atotputernice, care cu purta-
rea Ta de grija cea Dumnezeiasca si
de oameni iubitoare, m-ai invred-
nicit pe mine pacatosul si nevred-
nicul a md scula din somn i a do-
bandi intrare in Sfinti casa Ta;
primeste, Doamne, si glasul ruga-
ciunii mele, ca si al Sfintelor si in-
telegdtoarelor Tale Puteri si binevo-
ieste ca, din inima curata si cu duh
de umilinta sa Ti se aduca Tie la-
uda din necuratele mele buze; ca si
eu sa ma fac partas fecioarelor celor
intelepte, cu luminata faclie a su-
fletului meu si sa Te slavesc pe Tine,



10 QRugdciunile

Dumnezeu-Cuvantul, Cel slavit in
Tatdl si in Duhul Sfant. Amin.
QRugdciune in toate diminetile
cand ne sculam din somn:
Beschizand ochii sufletului meu
cu puterea Ta, Dumnezeul meu, se
cuvine sa-mi deschid si usa inimii
mele, si precum m-am ridicat din
patul in care zaceam ca un mort;
asa trebuie sa ma ridic din pacatul
faradelegii si al nemultumirii, in
carezac mort eu, lenesul. Drept ace-
ea, It1 multumesc, Domnul meu, ca
m-ai pazit intreg si viu in aceasta
noapte si mai vartos, ca n-am cazut
in vreun pacat cu Darul Tau.
Véd, Doamne, ca a inceput ziua
a se lumina, intru care pot vedea
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multe nestatornicii si sminteli, pot
sa simt multe ispite, sa intampin
multe pricini ca sa cad in pécate si
in nevoi de moarte. Cum voi putea
scdpa de acelea de nu-mi vei ajuta
Tu, care esti puterea mea? Pentru
aceasta Te rog, Dumnezeul meu,
sd-mi ajuti si sa-mi dai Darul Tau
cel Sfant, pentru ca aflindu-ma
impreuna cu El, acesta ma va pazi
sa nu cad in vreo greseala si va face
ca sa-Ti fiu plicut intru toate lu-
crurile mele. Deci, de acum hota-
rasc s nu fac nici un lucru, care sa
nu fie spre bucuria Ta si spre folo-
sul meu. Si pentru ca s pun ince-
put bun din inceputul acestei zile,
Iti depun Tie toate gandurile mele,



